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Insultas ir metabolinial sutrikimai

Insulto simptomai blna ryskiausi susirgimo pradzioje ir
palaipsniui bégant dienoms, svaitémis ligoniai sveiksta,
taciau buklé gali ir pablogéti

Sis fenomenas gali bati vadinamas insulto
progresavimu, evoliucija, simptomy fliuktuacija, insulto
pablogéjimu

Skirtingos priezastys

Siame prane$ime aptarsime svarbiausius metabolinius
sutrikimus, kurie jtakoja ligonio blkle insulto metu, jy
vertinimg, stebéjimg ir gydyma




Metaboliniy sutrikimy jvertinimas

Laboratoriniai tyrimai
Temperatlra
Gliukozeés apykaitos sutrikimai

Vandens ir elektrolity balansas




Laboratoriniail tyrimai

 Ligoniams su jtariamu insultu turi bati
atliekami prioriteto tvarka

» “"Express” testai - reperfuzinio gydymo
taktika, jel jprasty laboratoriniy tyrimy
atlikimas uztrunka (priklauso nuo
konkrecios ligonineés struktiros)




Laboratoriniail tyrimai

» Baziniai tyrimai turi bati atliekami is karto
ligoniui atvykus (priemimo skyriuje):
— BKT
— Gliukozeé
— Kreséjimo tyrimai
— Inksty funkcijos rodikliai
— Sirdies iSemijos markeriai




Laboratoriniai tyrimai (CITO!)

Visi pacientai

BKT (t.t. trombocitai)
Gliukozeé kraujyje
Kreséjimo tyr.: INR, ADTL
Elektrolitai

Kreatininas, Slapalas

Atrinkiti pacientai

Kepeny f-jos rodikliai (ALAT, ASAT, bendras
baltymas)

Toksikologiniai testai

Alkoholio konc.

Néstumo testas

Kraujo dujos (hipoksija, CO)

Lumbaliné punkcija (SAH, neuroinfekcija -
jei KT neinformatyvi)




Hipertermija

« >1/3 susirgusiy . insultu pacienty per
pirmas valandas sukarsciuoja (>37,6°C)

* viena IS dazniausiy insulto komplikacijy
(iki 50% pacienty)

 susijusi su blogesniais gydymo rezultatais
dél padidéjusiy metaboliniy poreikiy,
neurotransmiteriy issiskyrimo,
padidéjusios laisvyjy radikaly produkcijos




Hipertermijos priezastys

* Insulto komplikacijos simptomas
(pneumonija, slapimo taky infekcija,
sepsis)

* insultg sukeélusios ligos simptomas (pvz.
infekcinio endokardito)

» dél smegeny pazeidimo (termoreguliacijos
sutrikimas)




Hipertermija

* T° matavimas
— burnos ertmeé
— ausies kanalas
— pazastis
— slapimo puslé (pastovus monitoringas)
— bekontaktis

— Matavimo daznis U. insulto metu: pirmomis
paromis — kas 4-6 val.




Hipertermija

» T° korekcija (karsciuojant >37,5°C)
siekiant normotermijos:

— medikamentinés priemones
— acetaminofenas
— NPUV

— fizinés priemonés
— kojy kopresai
— drégnos anklodeés
— Vesus oras




Vandens balanso sutrikimai

Hipovolemija
Hipervolemija
Normovolemija
Dehidratacija




Vandens balanso sutrikimai

hipovolemija — dazna Uminiu insultu serganciy
blklé

hipovolemija = hipoperfuzija, iSeminis smegeny
pazeidimast, inksty funkcija|, tromboze1

hipervolemija - smegeny edemat, miokardo
apkrova?

Tikslas — normovolemija




Vandens balanso sutrikimai

« SkysCiy balanso sekimas
— gauty ir netekty skysciy registravimas
— 24val. slapimo rinkimas

— nepastebimas skyscCiy netekimas
(karsCiavimas, gausus prakaitavimas!)




Hipovolemijos pozymiai

Dry mucous

membranes
Low CVP S ,5 Flat jugular
or PAWP v




Vandens balanso sutrikimai

» SkyscCiy balanso atstatymas/palaikymas
— palaikymas - 30ml/kg/d

— skubi hipovolemijos korekcija esant
Klinikinlams jos pozymiams

— p/os vs /v

— rijimo sutrikimai, inksty ar sirdies
nepakankamumas




Vandens balanso sutrikimai

» kristaloidai (0,9% NaCl, Ringerio tirp.) —
pigls, nejtakoja kresejimo, nesukelia
alerginiy reakcijy

* koloidai (del galimy sunkiy pasaliniy reakcijy — neskirtini
rutiniskai)

 hipotoniniai tirpalai (5% gliukozé) — neskirtini, nes gali
paryskinti smegeny edema




Vandens balanso sutrikimai

Labal svarbi insulto slaugytojos
uzduotis - gauty ir netekty skysciy

sekimas




Hipoglikemija

* Insultas ir hipoglikemija
— reta buklée
— dazniausiai susijusi su antidiabetiniais vaistais
— gali pasireiksti neurologiniais ar j insultg
panasiais simptomais, kurie greitai koregavus
gliukozés koncentracijg yra grjztami

— negydant gali sukelti negrjztamg smegeny
pakenkimg




Hipoglikemija

Svarbu skubiai nustatyti gliukozes
koncentracijg visiems pacientams su
sgmoneés sutrikimu ar insultu




Hipoglikemija

* Klinikiniai simptomai:
— pykinimas, vémimas

— padidintas simpatinés NS aktyvumas
(prakaitavimas, tachikardija, nerimas, Salta ir
drégna oda)

— elgsenos, orientacijos, sgmonés sutrikimas
— zidininé neurologiné simptomatika
— traukulial




Hipoglikemija

 Gydymas:
20- 40ml 40%-50% gliukozeés tirpalo
ISliekant hipoglikemijai (pvz. ilgo veikimo
iInsulino perdozavimas) 10-20% gliukozés
tirpalo infuzija
daznesnis glikemijos tikrinimas




Hiperglikemija

40% pacienty atvykusiy | SPS su 0. insulto
diagnoze

Ligoniai su CD anamnezegje

Sutrikes gliukozés metabolizmas insulto
metu

Blogesni insulto gydymo rezultatal




Hiperglikemija

* Klinikiniai simptomai:
— troskulys
— hipovolemija
— poliurija
— sumisimas, sujaudinimas
— orientacijos, sgmoneés sutrikimas
— koma




Hiperglikemija

* Gydymas
— rekomenduojama glikemijg palaikyti
7,8 - 10mmol/l ribose
— trumpo veikimo insulinas S/C (1-4vv/val.)
—i/v insulinas — tik RITS




Elektrolity balanso sutrikimai

* Hiponatremija
* Hipernatremija
» Hipokalemija/hiperkalemija




Hiponatremija

50% SAH pacienty per pirmas 3-14 dieny

medikamentai (priestraukuliniali,
antihipertenzinial, diuretikai)

endokrininial sutrikimai
dieta




Hiponatremija

* Klinikiniai simptomai:
— sumisimas
— mieguistumas
— traukulial
— sgmones sutrikimas




Hiponatremija

» Gydymas:
— infuziné terapija 1.5% NaCl
— dieta
— etiologijos korekcija
— esant ryskiai hiponatremijai — RITS




Hipernatremija

Na koncentracija >145mmol/l

Ryski hipernatremija gali sukelti negrjztamus

neurologinius sutrikimus, traukulius, koma

Etiologija:

1. TNa gavimas (Kusingo sindromas, gausus druskos
vartojimas)

2. Tvandens netekimas (viduriavimas, necukrinis
diabetas, inksty funkcijos sutrikimai)

3. TNa ir vandens netekimas (prakaitavimas, inksty
funkcijos sutrikimai)




Hipernatremija

» Gydymas:
— hipovolemijos korekcija (infuzijos: Ringeris,
+/- hipotoniniai tirpalai)
— priezasties nustatymas ir gydymas




ACIU uz déemesj




